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Dergimizin ikinci sayisina
hos geldiniz cocuklar...

7 Amcamzin

(]
sizlere
hediyesidir



(Sevgili C;ocuklcu)

Dergimizin yeni sayisiyla sizlerle birlikteyiz.
Uzun bir yaz tatilini geride biraktik ve artik
okullarimiz acildi. Simdi ¢cok sevdiginiz, 6zledigi-
niz arkadaslariniza ve 6gretmenlerinize kavusma
zamani.

Osmangazi Cocuk Dergisi olarak sizler i¢cin bu
saylida da keyifli bir icerik hazirladik.

Dergimizin bu sayisinda, AtatUrk’'Un goézinden
30 Agustos Zafer Bayramini anlatacak, eski
zamanlardaki 30 Agustos kutlamalarindan
kesitler sunacagiz. Cocuklarda Ekran Bagim-
hhginin Zararlarini, Verimli Ders Calisma icin Neler
Yapilmasi Gerektigini, Ucaklarin Nasil Uctugunu
hep birlikte ogrenecegiz. Bununla birlikte
Cevremizi Temiz Tutmanin Yollarina dair bilgi
sahibi olurken Bursa Hayvanat Bahgesi'ne dogru
gezintiye ¢ikacak ve Legolarin Hikayesi Uzerindeki
esrar perdesini kaldiracagiz.

[

Merhaba
Ceocuidlamr

Cocukilar,;

Sizler; Gazi Mustafa Kemal Ataturk'Un hedef
gosterdigi  aydinlik  gelecegimizin, aydinlik
yuzlerisiniz. Gozlerinizdeki parilti ve &zglven
bizlere umut ve cesaret veriyor.

Sizler, atalarmizin  buyUk fedakarhk ve
kahramanlik destanlariyla bizlere miras olarak
biraktigi vatan topraginda tomurcuklanacak ve
gelecek nesillere asirlik ¢inarlar gibi buyUyup kok
salacaksiniz.




Sizler, Ulu Onder Atatirk'in gelecegimizi
aydinlatan ilke ve inkilaplarindan bir an olsun
sasmadan bilime ve gelisen teknolojilere acik,
okuyan, sorgulayan, arastiran, dusunen ve
dusunduklerini dizgun bir sekilde ifade edebilen,
durust, caliskan ve basaril fertler olacaksiniz.

Sizlerin bu goérevi en guzel sekilde yaparak
bu topraklan bizler icin vatan yapan aziz
kahramanlarimizin  aziz  hatirasina  sahip
¢ikacaginiza, ulke olarak cok daha guzel ve mutlu
gunlere kavusacagimiza inancimiz tamdir.

Sevgili cocuklar;

Bizler, sizlere basarilarla taglandiracaginiz saglikl,
mutlu ve huzurlu bir sehir ve Ulke birakabilmek
icin var gucumuzle calisiyoruz. En iyi sartlarda,
bilimin 1s1Iginda kaliteli bir egitim almaniz ve
guven igerisinde yarinlara hazirlanmaniz igin tim
imkanlarimizi seferber ettigimizi, hepinizi ¢ok
sevdigimizi ve sizlere daima guvendigimizi ifade
etmek istiyorum.

Sunu higcbir zaman unutmayiniz ki; calisirsaniz,
inanirsanizve kendinizieniyisekilde yetistirirseniz,
ulasmak istediginiz tum hedeflerde basariyi
yakalayabilirsiniz.

Hedeflerimize ulasmak noktasinda zorlu oldugu
kadarbilgininisigiylaaydinlananyenibiryolculuga
cikiyoruz. Ancak sizlerin gozlerindeki parilti ve
kalplerinizdeki heyecan bUutin meselemizin
egitim olmasi icin yeter de artar bile.

Cagimizda toplumlar, bilgiyi ezberleyen degil,
bilgiye ulasabilen, bilgiyi kullanabilen ve yaratici
dusunen bireyler yetistirmek icin buyuk gayret
gosteriyorlar. Dolayisiyla bu yolda bilgi Uretebilen
ve bilimsel gelismeleri takip edebilen siller
olarakyetisebilmekicin gostereceginiz¢a zim
ve fedakarlik en buyuk givencemiz olacaktir.

Bu duygularla, 2024-2025 egitim-6gretim yilinda
Ulkemizin guvencesi olan siz c¢ocuklarimizi,
fedakar ogretmenlerimize emanet ediyor,
egitim-6gretim yilinin basta sizlere ve ailelerinize,
saygideger ogretmenlerimize, sehrimize,
ilcemize ve Ulkemize hayirlar getirmesini
diliyorum..

Kalin saglcakla...

‘Erkan

Amcanizin

(]
sizlere
hediyesidir
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ATATURK 30 AGUSTOS'U ANLATIYOR

OKULLAR ACILDI. NASIL VERIMLI DERS CALISABILIRIZ?
CEVREMIZi TEMIZ TUTALIM

HIC MERAK ETTINiZ Mi? UCAKLAR NASIL UCAR?
BURSA HAYVANAT BAHCESINiI TANIYALIM

GECMISTE 30 AGUSTOS ZAFER BAYRAMLARI

LEGOLARIN OYKUSU

COCUKLARDA EKRAN BAGIMLILIGINA DIKKAT

Sorumlu Yazi isleri Midira
Esra ORTABUK

Yayin Koordinatori
Eyip TURAN

icerik Grafik Tasarim
Neslihan Celik ALKOCLAR Cihan KOCOGLU

Yayinci Baski
Osmangazi Belediyesi Sistem Ofset
iletisim
Santralgaraj Mh. Ulubath Hasan Bulvari No: 10
Osmangazi / BURSA Tel: 0224 444 16 01 Faks: 0224 270 70 63
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SUDOKU

Kelebek, ugur bocegi, kirmizi cicek ve mor cicek her stitun ve satirda birer kez
kullanarak kutularin icine yerlestirmeniz gerekir. Amacg, eksik sekilleri tekrar
etmeden bu kutulara yerlestirmektir.
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~ ATATURK

——_——

30 AGUSTOS'U
An 47770/'

30 Agustos 1922'de Dumlupinar'da Ulu Onder
Mustafa Kemal Ataturk'iun baskumandanliginda
zaferle sonuc¢lanan Buyuk Taarruz'u 102. *
yilinda coskuya kutluyoruz

V. o




30 Agustos Zaferi; buyuk kahramanlarin
onculugunde, gucglu ve kararli bir ordu ile
milletimizin; vatani, degerleri ve 6zgurligu ug-
runa ortaya koydugu onurlu bir mucadelenin
adidr.

30 Agustos Zaferi milletimizin yeni hedeflere
dogru kararliadimlarla yUramesinin bir ifadesidir.
Zira aziz milletimiz; Ulkesinin bagimsizigi
ve 0zgurligu icin caniyla-maliyla fedakarlk
yapmasini, bu ugurda tek bir yurek olarak
kenetlenmesini her zaman bilmistir.

30 Agustos Zaferi buglne ve gelecege dair biz-
lere 6Gnemli gérev ve sorumluluklar yukluyor.

Birlik ve beraberlik duygularini pekistirerek ortak
degerlerimiz etrafinda kenetlenmek, her daim
Gazi Mustafa Kemal Ataturk'in hedef gosterdigi
gibi Ulkemizi muasir medeniyetler seviyesine
cilkarmak icin ¢cok calismamiz gerektiginin
dune, buglne ve yarina karsi en buyuk
sorumlulugumuz oldugunu unutmamaliyiz...

Aziz milletimizin asla esir edilemeyecegini,
O0zgurlugumuzu simgeleyen ay yildizh bay-
ragimizin gonderden asla indirilemeyecegini
butdn cihana ilan eden, yeniden dirilis fermani
olan Sanl Zaferi; Gazi Mustafa Kemal Ataturk,
BUyuk Zaferi Nutuk'ta anlatiyor...

“30 Agustos'ta yaptigimiz savas sonunda
(Baskomutan savasi) dismanin ana kuvvetlerini
yok ettik ve esir aldik. Disman ordusunun
baskumandanligini yapan General Trikopis de
esirler arasina girdi. Demek ki tasarladigimiz
kesin sonug¢ bes gunde alinmis oldu. 31 Agustos
1922 giini ordularimiz ana kuwvetleriyle izmir'e
dogru yol alirken, diger birlikleriyle de dismanin
Eskisehir'in kuzeyinde bulunan kuwvvetlerini
yenmek Uzere ilerliyordu.”
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Zafer Bayramtu
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“Disman Ordusunu Tamamen Yok Edecegimizden Emindik”

“Efendiler, Baskomutan Savasi'nin sonuna kadar her gun buyuk basarilarla gelisen
taarruzumuzu, resmi bildirilerde pek ©onemsiz harekattan ibaret gosteriyorduk.
Maksadimiz, durumu muUmkun oldugu kadar dunyadan gizlemekti. Cunku dusman
ordusunu tamamen yok edecegimizden emindik. Bunu anlayip disman ordusunu
felaketten kurtarmak isteyeceklerin yeni tesebbuUslerine meydan vermemeyi uygun
goérmustuk. Gergekten, bizim hareketimizi sezdikleri zaman ve taarruzumuzun arkasindan
bize basvuranlar olmustur..”

“Ordular ilk Hedefiniz Akdenizdir, ileri”

Mustafa Kemal Pasa, BuyUk Zafer sonrasi 1 Eylul'de Dumlupinar'da, Bati Cephesi'ndeki
tum subay ve erlere okunmak Uzere yayimladigi bildiride gelin neler sdylemis hep birlikte
okuyalim:



“..Ulusumuzun size olan o6vgulerinin iletilmesine aracillk etme gorevinin arkasini
birakmayacak, surekli olarak yerine getirecegim. Odullendirme icin Baskumandanlida
oneride bulunulmasin, Cephe Kumandanligina buyurdum. BuUtun arkadaslarimin,
Anadolu’da daha baska meydan muharebeleri de verilecegini g6z 6nunde bulundurarak
ilerlemesini ve herkesin akil gicunu ve yurtseverliginin kaynaklarini kullanarak, yarismayi
bUtlun gucuyle sirdurmesini talep ederim. Ordular, ilk hedefiniz Akdeniz'dir, ileri!"
Ordulariyla dusmana karsi muzaffer olan Ataturk sonrasinda sdyle der:

“Ordularimiz izmir nhtiminda ilk verdigim hedefe, Akdeniz'e vardilar”

Ve devam eder:

“..Bu eser, Turk milletinin harriyet ve bagimsizlik fikrinin dlimsuz abidesidir. Bu eseri
vicuda getiren bir milletin evladi, bir ordunun baskumandani oldugumdan, ilelebet
mesut ve bahtiyarm.”




PUZZLE

Tum parcalari keserek, karelere bolinmius gorselin Gzerinde dogru yerlere
koyarak gorseli tamamlayabilir misin?




PUZZLE

Tum parcalar keserek, karelere boélinmus gorselin Gzerinde dogru yerlere
koyarak kiicik mavi baligi evine gitmesi icin yardimci olur musun?
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Okullar acildi. Simdi, 6grenciler icin yogun bir dénem basliyor!

Egitim hayati boyunca égrencileringen blylik sorumlulugt
basindan itibaren bellidir. Bu néedir2 Elbette ders calispiak:
Ders calismak icin ihtiyacimiz olamen 6hemli sey aslinda
motivasyondur.

Peki, ders calisma istegi getiren'seyler nelerdir?

14-
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K Ozellikle sinav haftaniz gelip cattysa motivasyon eksikligi
. . A )

yasamaniz son derece normaldir. Ders c¢alisma motivasyonunuzu

. artirmaniza yardimci olacak en iyi énerilerimize bu yazidan ulasabilirsiniz. %

: Verimli ders calismanin yollari...

~
..

iste ders calisma motivasyonunu artirmak icin yapma gereken 7 sey!

)
.
)
a
.
.
1]

1. Sosyal Medyaya Ara Verin

Zamaninizin buyuk bir kismini sosyal medyada
harcamak yerine ara verdiginizde goz atmak
cok daha iyi bir tercih olabilir.

2. Kendinizi
Odiillendirin

Ders calismak sikici gelmeye
basladiginda sinavlardan sonra
neler yapabileceginizi dusunun.
Sinavlar sonrasi kendinizi odul-
lendirme dusUncesiyle moti-
vasyonunuzu arttirin.

3. Calisma Alaninizi
Dtizenleyin

"_ Duzenli ve tertipli bir masanin glcuine

'-_ inanin ve masanizda dikkatinizi dagitan
“tum egyalan kaldinn. Calisma alaninizi
'gézden gecirin ve ferah bir ortam olusturun.

A}
A}
A}



Yeni yerler kesfetmek 6nemli

4. Arkadaslarinizia Birlikte Ders Calisin

Bir arkadas grubuyla calismak bazen tek ¢alismaktan ¢ok daha verimlidir.

5. Kisa Bir Mola Verin

Kisa molalar vererek zihninizi dinlendirin, sarki sdylemek sizi motive ediyorsa

arki sdyleyin veya sadece gozlerinizi dinlendirin karari verecek olan sensin.
Karamsarligi bir kenara birakin..



6. Yeni Yerler Kesfedin

Surekli ayni ortamda bulunmak, ¢cabucak sikiimaniza neden
olabilir. Bunun yerine kuguk bir gezintiye cikin ve ders calisabi-
leceginiz yeni yerler kesfedin.

&5 L~ 7. Karamsar Olmayin
et e
\\ 4 \’g‘}?’w o x ' :
' \ & Oncelikle ders calismayi bir zorunluluk olarak degil, daha iyi
kj’t}x Lo - bir gelecege dogru giden yol olarak disunun. Zaman zaman
Lt / “”“ motivasyon eksikligi yasayabilirsiniz, bu olduk¢a normaldir.

“Basaramayacadim ya da calisiyorum ama olmuyor...” demek
yerine “Daha iyi olmasi icin ¢cabaliyorum ve olacak.” deyin. Ger-
isi kendiliginden gelecektir.

-17-
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CEVREMIZI

TEMIZ &
YERLERE Q(")P ATMAMALIYIZ @

Cevremizi temiz tutmak hem kendi
saghgimiz hem de ailemizin sagligi
icin ¢ok 6nemlidir. Ayni zamanda
yasamimizi sorunsuz ve guzel
bicimde devam ettirebilmek adinaq,
evimiz her zaman temiz olmaldir.
Eger cevremiz kirli olursa pek c¢cok
hastalik ile karsi karsiya kalabiliriz.

20-
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GUn igerisinde bulundugumuz butun yasam alanlarimiz her zaman temiz
olmalidir. Ayrica tim bu alanlar cevremiz olarak bilinir. Ornedin evimiz
icerisinde kendi odamiz ve diger odalar daima temiz olmalidir. Ayrica
okulumuz, sinifimiz ve koridor ile okul bahgesi her zaman temiz tutulmaldir.
Evimizin ya da okulumuzun etrafi da yine temiz olmasi gereken yerlerdir.

Evde temizligi buyUklerimiz yapar. Ancak burada bize disen gorev temizlik
konusunda evde buyuklerimize yardim etmektir. Peki bizim temizlik
konusunda evde buyuklerimize yardim ederken ne yapmamiz gerekiyor?







Dis cevreyi temiz tutmak icin

nelér yapmaliyiz?

YAKMIS OLDUGUMUZ

Dis cevreyi korumak icin ise yine yapmamiz gereken bazi
‘ onemli gorevler bulunmaktadir.

- Yere ¢op atmamaliyiz.

- Yere tuktUrmemeliyiz.

- Piknik yaptiktan sonra ¢oplerimizi ¢cop posetine koymali ve
daha sonra ¢6p kutusuna atmalyiz.

- Yakmis oldugunuz atesi sondurmeliyiz.

- Yerlere ¢op atan Kisileri nazik bir sekilde uyarmaliyiz.

Bu kurallara uyarak c¢evremizi her zaman temiz tutabilir
ve hep beraber mutlu bir sekilde yasayabiliriz. Basta evimiz
( olmak Uzere okulumuz ve cevremizi her zaman temiz

tutmaliyiz. Bunun igin Uzerimize dusen gorevleri en iyi sekilde
/ yerine getirmemiz gerekir.
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HIC Merak Ettiniz mi

UGAKLAR NRSIL UGAR =

Yerden binlerce metre yukseklikte,
bulutlarin arasinda u¢mamizi saglayan
ucaklar, cok wuzaklara kisa surede
ulasmamizafirsatveren buyultaraclardir...




Peki devasa boyutlarina ve agirhigina ragmen
masmavi gokyuzunde kuslar gibi suzulerek
ucan ucaklar nasil ugar hi¢ dusindiniz mu?

Gelin hep birlikte kemerlerimizi baglayalim
ucaklarin éykusune dogru ugusa gecelim...

Ucaklari gokyuzune c¢ikaran ve binlerce
kilometrelik mesafe kat etmesini saglayan
kaldirma, agirlik, itki ve geri surukleme
seklinde dort kuvvet vardir.

Ucaklarin ileriye dogru hareket etmesini
motorlari saglarken, kanatlar ise yukselmesini
saglar.

Ucaklarin ytikselmesinde
basing¢ faktoru

Ucagin motorlari calismaya basladigi anda
pervanelerddnmeye baslayarak ugaklariileriye
dogru hareket ettirir. Ugagin arka kisminda
kalan hava pervaneleri donme hareketiyle
sikisirken, 6n kisminda kalan hava ise seyrelir.
Boylece pervanelerin arka kisimlarina etkiyen
hava basinci, 6n kisimlarina etkiyen hava
basincina oranla daha buyuk olur. Bu durum
ucagi ileri yonde iten net bir kuvvetin ortaya
¢ilkmasina neden olur ve bu sayede ucak
ilerlemeye baslar.




Kisaca, motorlarda harcanan enerjiyle
ortaya c¢cikan dairesel hareket, pervanelerin
sekilleri sayesinde o&telenme hareketine
donusur. Basing farki ise ucaklarin
yukselmesini saglayan en onemli
faktorduar. Ucgaklarin altlarindaki hava, ucak
ileriye dogru hareket ettikge sikisirken,
Ustlerindeki hava ise seyrelmeye baslar...

Bu durum ucgagin alt ve ust kisimlari
arasinda bir basing farki olusmasina yol
acar ve ucak yukari yonde net bir kuvvet
etkisiyle yukselir.

Ucus

Kaldirma ile agirlik, ugak sabit bir yuksek-
likte ucarken birbirine esittir. Ayni sekilde
ucak havada sabit bir hizla ilerlerken de
itki ile geri suruklemenin birbirlerine
esit oldugu gorular. Pilotun motorlara
sagladigi itkiyi arttirmasi durumunda bu
denge bozulur ve itkinin geri suruklemeye
gore daha fazla olmasi gibi bir durum
ortaya cikar.

Bu ucagin hizlanmasina etki eder.




Ucagin inisi sirasinda ise agirlik, kaldirmadan; geri geri strukleme ise
itkiden daha buyuk olur.

Boylece ucak yavaslayarak algalir ve iner.




SUDOKU
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BURSA .
HAYVANAT BAHCESINI

Sevgili Cocuklar;

Bursa Hayvanat Bahgesi nasll bir yer? Haydi gelin birlikte 6grenelim..

1998 yilinda Botanik Park’la birlikte acilan Bursa Hayvanat Bahgesi, dogal yasam
ortamlarina uygun olarak duzenlenmis barinaklarlyla can dostlarimiz igin

muhtesem bir konfor alani sunuyor..




Botanik Park'in hemen yaninda hayvan severlerin ilgi odagi olan Bursa
Hayvanat Bahgesi'nde 136 turden 1100 hayvan yasiyor. Avrupa'nin,
alaninda sayili parklarindan biri olan Bursa Hayvanat Bahcgesi'nde;

ayl, kurt, aslan, leopar, yirtici kuslar, lama, yaban esegi, deve, maymun
bolumlerinin yani sira deve kuslarn ve zebralarinda bulundugu Afrika
Savagi bolumu de yer aliyor...
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Bursa Hayvanat Bahcgesi, 11 golet,
2 bin agag, 50 cali bitkisi ve 150 bin
yer bitkisiyle ailenizle birlikte nefes
alabileceginiz bir yer..

Bununla birlikte ‘Tani-Sev-Koru’' tema-
slyla hayvan sevgisinin yani sira gevre
bilinci de verilmeye ¢alisiliyor.




SUDOKU

Cilek, biber, lahana ve elma her sutun ve satirda birer kez
kullanarak kutularin icine yerlestirmeniz gerek Amag, eksik sekilleri
tekrar etmeden bu kutulara yerlestirmektir.




GECMISTE
50 AGUSTOS

/AFER BAYRAMLARI

Tarihimizin en sanli zaferlerinden biri olan
30 Agustos, milletimizin bagimsizlik ve onur
mucadelesinin simgesidir.




»

30 AGUSTOS

Ulu Onder Gazi Mustafa Kemal Ataturk'tn liderligi
ve Turk ordusunun destansi mucadelesiyle
kazanilan bu zaferle, sadece dusman isgaline son
vermekle kalmamis ayni zamanda milletimizin
bagimsizlik ve 6zgurluk tutkusunu tum dunyaya
ilan etmistir...

Dolayisiyla her yil 30 Agustos Zafer Bayramini
coskuyla kutlarken tarihi yeniden animsayarak
basta Gazi Mustafa Kemal Ataturk olmak tzere Milli
MuUcadele kahramanlarimizin bize biraktigi mirasin
onemini kavrariz.

Tarihimizin donUum noktalarindan biri olan bu sanli
zaferi nasil kutlardik gelin birlikte bakalim...

Eskiden 30 Agustos coskusu gunler dncesinden
baslar, sanli destan kahramanlik siirleri esliginde
goézumuzun onunde canlanirdl. Okullar, devlet
daireler, caddeler ve hatta aracglar bayraklarla
suslenir her yer rengarenk olurdu.

Caddelerde, sokaklarda sélen
havasi...

O gun erkenden kalkilir, askerlerin resmi gecidini
izlemek icin caddeler, ellerinde Turk bayraklariyla
yuzlerce insanla dolardl. Caddelerde sokaklarda,
evlerde ve okullarda basta Harbiye Marsi olmak

- 4
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Agustos

ZAFER BAYRAMI
o Kutlu Olsun i

Uzere kahramanlik marslan soylenirdi. Kahramanlik ezgilerinin yankilandigi
sokaklardaki 30 Agustos kutlamalarini izlemek icin en temiz ve guzel elbiseler

giyilir, cocuklarin gézlerindeki cosku ve nese caddeleri dolduran mahseri 4
kalabaliklarin arasinda piril piril parildardi.
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Her yer, mahseri kalabaliklar esliginde gercek bir bayram yerini andirirdi. Yolun
her iki yanindaki kaldirrmlarin Gzeri insan seliyle dolar, kdyler ve kasabalar da
dahil farkli yerlerden gelen insanlar, kucaklarinda bebekleri, 6nlerinde ¢cocuklar,
pur nese ve ellerinde kagittan bayraklariyla resmi gecidi beklerlerdi.

Gazilerin dillere destan gegisi '

Askerlerin postallariniyere vura vura ¢ikardiklari uyumlu sesler, bando mizikalari
kulaklari ¢inlatirdi. Zeybek kiyafetleriyle giymis folklor ekipleri essiz bir gdsteri
sunar, bir sahinin kanadiniandiran kollarini agarken iki yana dogru ayaklarindan
biri yerden havaya usulca kalkar, digeri gum diye iniverirdi kaldirnmlara..

Son Gazilerin gegisi ise bir baska guzeldi. Savasin acimasizigini ve atesini
yasayan gazilerimizin baslarindaki kalpaklar, géguslerindeki madalyalarla
gecisi, sanki baska bir alemden gelmisler havasi verirdi.




Radyolarda kahramanlik marslari ¢alinir, piyesler yayinlanir, dykuler ve siirler
okunurdu... Televizyonlarda ise 30 Agustos'a 6zel yayinlar yapilir; stadyumlardaki
gosteriler, yarislar, programlar, belgesel ve filmler izleyicilerle bulusurdu.

Zafer Bayrami torenleri, 30 Agustos gunu saat 07.00'de baslar ve saat 24.00'te
son bulurdu.

Tarihi zaferlerle dolu aziz milletimiz ve sanl ordumuzun, Gazi Mustafa Kemal
AtatUrk onderliginde kazandigi BuyUk Zaferin heyecani tum yurdu sarardi.

Genci yaslsi, kadini erkegi milletimizin Ulkemizin Kurtulus Mucadelesi'ni, Ulu
Onder AtatUrk basta olmak Uzere aziz sehitlerimizi ve gazilerimizi minnet ve

sukranla yad ederdi.
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Her sey 1924 yilinda ¢ikan bir yanginla basladi...
Danimarka’nin Billund kasabasinda yasayan
Ole Kirk Christiansen, I. Dunya Savasi yillarinin
sonrasinda kendisine bir marangoz atolyesi
acmistl. Sadece ufak tefek marangozluk isleri
yapmayan Christiansen, kasabadaki evlerin
insaatini da yapiyordu.

Aslinda ilk yangindan sonra Christiansen
elindeki kaynaklari kullanarak daha buyUk bir
atolye insa etmisti.

1929 Dunya Ekonomik Kriziyle ile yetenekli Ole
Kirk Christiansen, yaptigi Urunleri kugultme
yoluna gitti. 1932 yilinda da oyuncak Uretimine
odaklandi ¢cunku insanlar oyuncaklara buyuUk
ilgi gosteriyordu.
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Sevgili Cocuklar,

Biliyoruz, televizyon izlemeyi, cep telefonu ya
da bilgisayarlarinizda oyunlar oynamayi ¢ok
seviyorsunuz..

Elbette oyun oynamak ve televizyon
izlemek sizlerin de hakkl. Yogun ders

programlarinizdan ve Ust Uste yigilgn
odevlerden biraz olsun uzaklasip st&
atmak istiyorsunuz. Ancak ekran basind
gecirdiginiz streye de dikkat etmelisiniz.

Aksi takdirde saghginizin bozulacagini
unutmamalisiniz.




Cocuklarin ekran kullanimi diizenlenirken
nelere dikkat edilmeli?

1- izin verilen ekran sureleri ile ilgili haftalik bir
plan yapin

Bir araya gelerek maksimum ekran suresini
belirlediginiz bir plan ¢ikartin. Olusturacaginiz
bu dijital haftalik takvimi hazirlarken yaratici ve
dengeli olun.

2- Ekrana bagl aktivitelere ne kadar zaman
ayirdiginizi anlamak igcin uygulamalardan
yardim alin

Boylece dijital aktivitelere ayirmak istediginiz
yeni zamani daha dogru belirleyebilir, cihazlarla
yapmak istediginiz  seylerin  hangilerini
erteleyebileceginiziyada cevrimdisi aktivitelerle
degistirebileceginizi gorebilirsiniz.

3- Cocuklarinizla gcevrimici tehlikeler hakkinda
konusun



Ekran karsisinda ¢ok fazla stre gecirmenin
yaratacagl problemileri cocuklarinizla
konusun ve uyguladiginiz kisitlamalar ile
onlemlerin onlarin guvenligi icin oldugunu
anlamalarini saglayin.

Her sey sizin elinizde...

4- Sohbet uygulamalan yerine yuz ylze
iletisimi dncelikli haline getirin

Uzaktaki sevdiklerinizi telefonla arayin
veya ayni sehirde yasadiginiz halde uzun
zamandir ihmal ettiginiz akrabalarinizla bir
araya gelin.

5- Ekran karsisinda gecirdiginiz surenin bir
kismini disarida gegirin

6- Beraber cevrimdisi aktiviteler planlayin
Cocuklariniza beraber bir oyun oynamayi,
yemek pisirmeyi, el isi yapmayi veya bir seyler
cizmeyi dnerin.

7- Bir akilli telefon oteli belirleyin

Evdeyken telefonlari elinizde  veya

kiyafetlerinizin cebinde tutmak yerine
duracaklari ortak bir alan belirleyin.




8- Evinizde akilli cihazlarin kullanimina izin verilmeyen, internetten
uzak alanlar yaratin

Yemek odasi, yatak odasi, cocuk odasi veya banyoda ekranlardan
uzak durun. Yemeginizi ekran karsisinda yemeniz aile arasindaki
etkilesimi azaltir. Cogu doktorun uykudan en geg¢ bir saat énce

telefon ve bilgisayar gibi cihazlarin birakilmasini énerdigini
unutmayin.
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ve cocukla
amaciyla hayata ge
hizmete baslad.

KOYUMUZDE SENLIK VAR
Osmangazi Belediyesi_ tarafindan ilceye bagl
kirsal mahallelerde duzenlenen senliklerde
cocuklar unutamayacaklari anlar yasiyor.

UCUK MUHAMMET, BASKAN AYDININ [ =3
' ULDU

%mahgazih Belediye Baskani Erkan Aydin

tarafindan hastane randevusu alinan ve
ameliyat olduktan sonra sagligina kavusan
7 yasindaki Muhammet Emin, hastaneden
taburcu olur olmaz Baskan Aydin'l ziyaret etti.
Kiguk Muhammet'i sagligina kavusmus olarak
karsisinda géren Baskan Aydin, bayuk mutluluk
yasadl.

48-



4"'
- W

g JuDO k

ALARINI ALD .

£ ; \ : "\

nangazi Belediyesi tarafin '“_

or okullari bunyesmdeg.er S ‘ lenj
skwondo kurslarini ba§ar|yla tama
Iklar, sertifikalarini Osmangazi Be 1"‘
t‘ rkan Aydin'in elinden aldl. ﬁl

- L
.

MINIKLER YAZ AYLARINI ATOLYEDE GEGIRLE
I

Osmangazi Belediyesi'nin ya;

‘Osmangazi Atolyelerie Bulusuy ‘7
2 ' >

hem cocuklara hernr

Ucretsiz olarak dt

Cocuk Drama

egitimleri mlnlk

OSMANGAZI'DE OGRENCILER YAZ
GECIRDI "

S
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Osmangazi Belediyesi tarafindan duzenle
yaz spor okullan yudzme kursunun ‘bi’ﬁnq
doénemini basariyla tamamlayan ogrence
sertifikalarina kavustu. h

OSMANGAZI'DEN COCUKLARA GUNDELIK
YASAM BECERILERI ATOLYESI

Osmangazi Belediyesi Genclik ve Spor Hizmetleri
MUdurligu  bunyesinde faaliyet gosteren
Hudavendigar Sosyal Gelisim Merkezi'nde acilan
Gundelik Yasam Becerileri Atolyesi'nde egitim
goren cocuklar, gundelik yasamda ihtiya¢
duyacaklari gibi konularda alaninda uzman
egitmenlerden ders gorerek 6grendi.
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celecegin

cocuklari Burada
vetisiyor!
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